
 به بعد 1403شناسي علوم ورزشي ورودي کار شده بندي ترم دروس

 

 1 ترم

ف 
دي

ر
 

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

 نوع درس  نياز/هم نياز پيش 
 عملي  ظرين

بدني و ورزش مباني و فلسفه تربيت 1710431 1  پایه - - 2 

 پایه - - 2 آناتومي انسان  1713027 2

 پایه - - 2 آمار و ریاضي در علوم ورزشي  1710359 3

( 1آمادگي جسماني) 1710362 4  پایه - 2 - 

( 1دو و ميداني) 1712402 5  پایه - 2 - 

(1تنيس روی ميز) 1710033 6 1هم نياز با آمادگي جسماني  2 -   تخصصي  

 عمومي  - - 3 فارسي عمومي  8010001 7

 عمومي  - - 3 زبان خارجي عمومي  8011001 8

 عمومي  - - 2 مهارت های زندگي دانشجویي  8012001 9

 واحد   20جمع :

 

 

2ترم   

ف 
دي

 ر

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

نياز/هم نياز پيش   نوع درس  
ظرين  عملي  

 تخصصي  - - 2 تاریخ تربيت بدني و ورزش  1710401 1

 پایه - - 2 ایمني و بهداشت فردی در ورزش  1713360 2

 پایه - - 2 مباني مدیریت  1711361 3

 پایه آناتومي انسان  - 2 فيزیولوژی انسان  1713059 4

عمومي  انگليسيزبان  - 2 متون خارجي در علوم ورزشي  1710131 5  پایه 

( 2آمادگي جسماني) 1710363 6 ( 1)آمادگي جسماني 2 -   پایه 

( 2دو و ميداني) 1710041 7 (1) دووميداني 2 -   تخصصي  

(1واليبال )  1710031 8 (1آمادگي جسماني )  2 -   تخصصي  

( 1ژیمناستيک ) 1710364 9 ( 1)آمادگي جسماني 2 -   پایه 

( 1اندیشه اسلامي ) 8013004 10  عمومي  - - 2 

واحد 20جمع :    

 

3ترم   
ف 

دي
 ر

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

نياز/هم نياز پيش   نوع درس  
ظرين  عملي  

شناسي ورزشي حركت 1710011 1  تخصصي  آناتومي انسان  - 2 

بدني و ورزش مباني و فلسفه تربيت - 2 مقدمات جامعه شناسي ورزشي  1712406 2  تخصصي  

( 1) فيزیولوژی ورزشي 1713007 3  تخصصي  فيزیولوژی انسان  - 2 

 تخصصي  آناتومي انسان  - 2 رشد حركتي  1712404 4

 تخصصي  آمار و ریاضي در علوم ورزشي  - 2 سنجش و اندازه گيری در علوم ورزشي  1710400 5

( 2ژیمناستيک ) 1710016 6 ( 1ژیمناستيک ) 2 -   تخصصي  

2واليبال - 1 درس عملي اختياری  1710421 7 1واليبال 2 -   انتخابي  

( 1فوتسال) /فوتبال 1710403 8 ( 1)آمادگي جسماني 2 -   تخصصي  

ذهني -ورزش های جسمي  1710408 9 1آْمادگي جسماني   2 -   تخصصي  

( 2اندیشه اسلامي) 8013003 10  عمومي  - - 2 

د واح 20جمع :   

 

 

 

 
 



 به بعد 1403شناسي علوم ورزشي ورودي کار شده بندي ترم دروس

 

 4ترم 

ف 
دي

ر
 

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

 نوع درس  نياز/هم نياز پيش 
 عملي  ظرين

 پایه آناتومي انسان  - 2 مقدمات مكانيک حركت انسان  1712400 1

 تخصصي  آناتومي انسان  - 2 آسيب شناسي ورزشي  1713039 2

 تخصصي  مباني مدیریت  - 2 مدیریت اماكن و رویدادهای ورزشي  1712409 3

حقوق و اخلاق در ورزش   -1درس نظری اختياری 1712416 4  انتخابي  مقدمات جامعه شناسي ورزشي  - 2 

 تخصصي  رشد حركتي  - 2 یادگيری حركتي  1712009 5

1آْمادگي جسماني   2 - های رزمي ورزش  1710407 6  تخصصي  

( 1شنا ) 1712401 7  پایه - 2 - 

8 
1710419/1710

044 

تنيس  - ب2)فوتبال/فوتسال 2 درس عملي اختياری 

خ( 2روی ميز   
1تنيس روی ميز-1فوتبال/فوتسال  2 -  انتخابي  

 عمومي  - - 2 متون )تفسير نهج البلاغه(  8013005 9

 عمومي  - - 2 شناخت محيط زیست  8012007 10

 واحد  20جمع : 

 

 5ترم 

ف 
دي

ر
 

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

 نوع درس  نياز/هم نياز پيش 
 عملي  ظرين

 تخصصي  آناتومي انسان  - 2 حركات اصلاحي  1713047 1

شناسي ورزشي مقدمات روان  1712405 2  تخصصي  یادگيری حركتي  - 2 

زایي ورزشي مباني كارآفریني و اشتغال 1712410 3  تخصصي  - - 2 

، رشد حركتي (1)فيزیولوژی ورزشي - 2 مباني استعدادیابي ورزشي  1710402 4  تخصصي  

( 1) يفيزیولوژی ورزش  - 2 اصول و روش شناسي تمرین  1713152 5  تخصصي  

های بومي و سنتي ها و بازیورزش  1710406 6 1آْمادگي جسماني   2 -   تخصصي  

های پایه كارورزی ورزش 1710410 7 2، شنا2، ژیمناستيک 2دو و ميداني 2 -   تخصصي  

(2شنا) 1710021 8 ( 1شنا ) 2 -   تخصصي  

(1بدمينتون )  1710095 9 (1آمادگي جسماني )  2 -   تخصصي  

 عمومي  - - 2 آشنایي با قانون اساسي) انقلاب(  8013007 10

 واحد 20جمع : 

 

 6ترم 

ف 
دي

ر
 

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

 نوع درس  نياز/هم نياز پيش 
 عملي  ظرين

( 1) فيزیولوژی ورزشي - 2 تغذیه ورزشي و كنترل وزن  1712407 1  تخصصي  

 تخصصي  مقدمات مكانيک حركت انسان  - 2 مقدمات بيومكانيک ورزشي  1712411 2

فيزیولوژی تمرین  - 2  درس نظری اختياری 1713168 3  انتخابي  اصول و روش شناسي تمرین  - 2 

 - 2 اصول و روش مربيگری  -3درس نظری اختياری 1712414 4
مقدمات روان شناسي ورزشي/اصول و 

 روش شناسي تمرین 
 انتخابي 

( 2شنا ) 2 - ورزش های آبي) نجات غریق( 1710409 5  تخصصي  

( 1بسكتبال ) 1710065 6 ( 1)آمادگي جسماني 2 -   تخصصي  

( پسران/ فعاليت های موزون دختران 1كشتي ) 1710405/1710404 7 (1آمادگي جسماني )  2 -   تخصصي  

های انفرادی كارورزی ورزش 1710411 8  - 2 
درس از دروس عملي   3گذراندن حداقل  

ی غير از دروس پایه انفراد   
 تخصصي 

 عمومي  - - 2 آیين زندگي )اخلاق(  8013011 9

 عمومي  - - 2 م تاریخ تحليلي صدر اسلا 8013014 10

 

 واحد 20جمع : 

 



 به بعد 1403شناسي علوم ورزشي ورودي کار شده بندي ترم دروس

 

 7ترم 

ف 
دي

ر
 

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

 نوع درس  نياز/هم نياز پيش 
 عملي  ظرين

 تخصصي  مباني مدیریت  - 2 مدیریت اوقات فراغت و ورزشهای تفریحي  1712412 1

( 1) يفيزیولوژی ورزش  - 2 فعاليت بدني و تندرستي  1712403 2  تخصصي  

بدني ریزی آموزش تربيتاصول برنامه 1711135 3  تخصصي  یادگيری حركتي  - 2 

(1)  جسماني آمادگي 2 - ماساژ ورزشي  -  3 درس عملي اختياری  1712006 4  انتخابي  

5 1517100 (1ال ) هندب  (1)  جسماني آمادگي 2 -   تخصصي  

 2 - كارورزی ورزش های گروهي  1710412 6
های  گذراندن حداقل سه درس عملي از دروس ورزش

 گروهي
 تخصصي 

 عمومي  - - 2 دانش خانواده و جمعيت  8013015 7

 عمومي  - - 2 علوم و معارف دفاع مقدس و مقاومت 8012013 8

 عمومي  - - 1 آمادگي در برابر حوادت و سوانح 8012014 9

 واحد  17جمع : 

 

 

 
 تذکرات مهم: 

باشد و عدم رعایت آن باعث عدم ثبت نمره درس مربوطه یا حذف  نیاز به عهده دانشجو ميرعایت پیش نیاز و هم  -1

 گردد. درس  مي

 واحد اخذ نمایند.  14مي باشد مشروط بوده و نمي توانند بیش از  12ـ دانشجویاني که معدل ترم آنها زیر 2

 ترم مشروط شدن به منزله اخراج خواهد بود.  سه -3

 باشد.واحد( مي 14واحد  )براي مشروطي حداکثر  20واحد بوده و حداکثر  12حداقل تعداد واحد ترم  -4

 واحد اخذ نمایند. 24توانند تا سقف باشد مي 17ـ دانشجویاني که معدل ترم گذشتة آنها بالاي 5

 واحد میباشد.  24 فارغ التحصیليحداکثر تعداد واحد درنیمسال آخر جهت   -6

انتخاب دروسي که تحت عنوان دروس عملي انتخابي و دروس نظري انتخابي در چارت ذکر شده است، توسط   -7

 دانشجو در نیمسال مربوطه الزامي مي باشد. 

پس از پایان مهلت حذف و اضافه)ترمیم(، به هیچ عنوان قابل  دروس عملي انتخاب شده در مقطع انتخاب واحد،  -8

 حذف نخواهد بود.

انتخاب واحد نیمسال اول توسط آموزش دانشکده انجام خواهد شد و از نیمسال دوم به بعد، انتخاب واحد توسط   -9

 خود دانشجو باید صورت پذیرد.

 


