
 به بعد 1404شناسي علوم ورزشي ورودي کار شده بندي ترم دروس

 

 1 ترم

ف 
دي

ر
 

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

 نوع درس  نياز/هم نياز پيش 
 عملي  نظری

 پایه  - - 2 مباني و فلسفه علوم ورزشي  1714005 1

 پایه  - - 2 آناتومي حركت  1714002 2

( 1آمادگي جسماني) 1710362 3  پایه  - 2 - 

( 1دو و میداني) 1712402 4  پایه  - 2 - 

( 1تنیس روی میز) 1710033 5 1هم نیاز با آمادگي جسماني  2 -   تخصصي  

 عمومي  - - 3 فارسي عمومي  8010001 6

 عمومي  - - 3 زبان خارجي عمومي  8011001 7

 عمومي  - - 2 مهارت های زندگي دانشجویي  8012001 8

( 1اندیشه اسلامي ) 8013004 9  عمومي  - - 2 

 واحد   20جمع :

 

 

2ترم   

ف 
دي

 ر

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

نياز/هم نياز پيش   نوع درس  
 عملي  نظری

 پایه  - - 2   ه در ورزشیمني و كمک های اولیبهداشت، ا 1714003 1

 پایه   - 2 آمار و سنجش در علوم ورزشي   1714001 2

انسان   مباني فیزیولوژی 1714004 3 حركت  آناتومي - 2   پایه  

 پایه  زبان عمومي  - 2 متون خارجي در علوم ورزشي  1710131 4

( 2آمادگي جسماني) 1710363 5 ( 1)آمادگي جسماني 2 -   پایه  

( 1ژیمناستیک ) 1710364 6 ( 1)آمادگي جسماني 2 -   پایه  

( 2دو و میداني) 1710041 7 ( 1)دوومیداني 2 -   تخصصي  

( 1والیبال ) 1710031 8 ( 1آمادگي جسماني ) 2 -   تخصصي  

( 2اندیشه اسلامي) 8013003 9  عمومي  - - 2 

 عمومي  - - 2 شناخت محیط زیست  8012007 10

واحد  20جمع :    

 

3ترم   
ف 

دي
 ر

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

نياز/هم نياز پيش   نوع درس  
 عملي  نظری

شناسي ورزشي حركت 1710011 1  تخصصي  آناتومي حركت  - 2 

علوم ورزشي مباني و فلسفه  - 2 مقدمات جامعه شناسي ورزشي  1712406 2  تخصصي  

ورزشي  مقدمات فیزیولوژی 1714008 3 فیزیولوژی انسان مباني  - 2   تخصصي  

حركت آناتومي  - 2 رشد حركتي  1712404 4  تخصصي  

 تخصصي  - - 2 مباني مدیریت ورزشي  1714010 5

( 2ژیمناستیک ) 1710016 6 ( 1ژیمناستیک ) 2 -   تخصصي  

( 1)آمادگي جسماني 2 - تمرینات نوین  1714013 7  تخصصي  

( 1فوتبال/ فوتسال) 1710403 8 ( 1)آمادگي جسماني 2 -   تخصصي  

( 1بدمینتون ) 1710095 9 تخصصي   - 2 -   

 عمومي  - - 2 متون )تفسیر نهج البلاغه(  8013005 10

واحد  20جمع :   

 

 

 

 
 



 به بعد 1404شناسي علوم ورزشي ورودي کار شده بندي ترم دروس

 

 4ترم 

ف 
دي

ر
 

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

 نوع درس  نياز/هم نياز پيش 
 عملي  نظری

شناسي ورزشي مقدمات روان 1712405 1  تخصصي  مباني و فلسفه علوم ورزشي   - 2 

 تخصصي  آناتومي حركت  - 2 آسیب شناسي ورزشي  1713039 2

 تخصصي  مباني مدیریت ورزشي  - 2 مدیریت رویدادهای ورزشي   1714011 3

 تخصصي  رشد حركتي  - 2 یادگیری حركتي  1712009 4

 تخصصي اختیاری  - - 2 حقوق و اخلاق در ورزش  1712416 5

1آْمادگي جسماني  2 - های رزمي ورزش 1710089 6  تخصصي  

( 1شنا ) 1712401 7  پایه  - 2 - 

1فوتبال/فوتسال  -1والیبال 2 - 2فوتبال/فوتسال  یا2والیبال  :ورزش تخصصي تیمي 1714015 8  تخصصي  

2آمادگي جسماني  2 - كار با دستگاه های ورزشي  1710228 9  تخصصي اختياري  

 عمومي  - - 2 م تاریخ تحلیلي صدر اسلا 8013014 10

 واحد  20جمع : 

 

 5ترم 

ف 
دي

ر
 

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

 نوع درس  نياز/هم نياز پيش 
 عملي  نظری

 تخصصي  آناتومي حركت  - 2 حركات اصلاحي  1713047 1

 پایه  آناتومي حركت  - 2 مكانیک حركت انسان  1714006 2

 - - 2   زایي ورزشيكارآفریني و اشتغال 1710007 3
 -مهارتي

پذیریاشتغال   

 تخصصي  - - 2 تاریخ تربیت بدني و ورزش  1710401 4

 - 2 مباني استعدادیابي ورزشي  1710402 5
، رشد ورزشي  مقدمات فیزیولوژی

 حركتي 
 تخصصي 

ورزشي  مقدمات فیزیولوژی - 2 تغذیه ورزشي و كنترل وزن  1712407 6  تخصصي  

های سنتي ها و بازیورزش 1714018 7 1آْمادگي جسماني  2 -   
ي تخصص

 اختیاری 

( 2شنا) 1710021 8 ( 1شنا ) 2 -   تخصصي  

( 2بدمینتون ) 1710054 9 ( 1بدمینتون ) 2 -   
تخصصي  

 اختیاری

 عمومي  - - 2 آشنایي با قانون اساسي) انقلاب(  8013007 10

 واحد  20جمع : 

 

 6ترم 

ف 
دي

ر
 

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

 نوع درس  نياز/هم نياز پيش 
 عملي  نظری

ورزشي  مقدمات فیزیولوژی - 2 اصول تجویز فعالیت ورزشي   1714007 1  تخصصي  

 تخصصي  مكانیک حركت انسان  - 2 بیومكانیک ورزشي  1713149 2

ژی ورزشي كاربردی فیزیولو  1714009 3 ورزشي  مقدمات فیزیولوژی - 2   تخصصي  

 تخصصي اختياري  اصول تجویز فعالیت ورزشي  - 2 اصول و روش مربیگری 1712414 4

 تخصصي اختياري  مباني مدیریت ورزشي  - 2 مدیریت اماكن ورزشي  1714017 5

( 1بسكتبال ) 1710065 6 ( 1)آمادگي جسماني 2 -   تخصصي  

( پسران/ فعالیت های موزون دختران 1كشتي ) 1710405/1710404 7 ( 1آمادگي جسماني ) 2 -   تخصصي  

( 1(، دو ومیداني )1آمادگي جسماني ) 2 - ورزش تخصصي انفرادی )شنا تخصصي(  1714014 8  تخصصي  

 عمومي  - - 2 آیین زندگي )اخلاق(  8013011 9

 

 واحد  18جمع : 

 
 



 به بعد 1404شناسي علوم ورزشي ورودي کار شده بندي ترم دروس

 

 7ترم 

ف 
دي

ر
 

 عنوان درس  كد درس 
 تعداد واحد 

 نوع درس  نياز/هم نياز پيش 
 عملي  نظری

 تخصصي اختیاری  - - 2 تربیت بدني در مدارس  1710018 1

2 2403171 ورزشي  مقدمات فیزیولوژی - 2 فعالیت بدني و تندرستي    تخصصي  

  رشد حركتي، ،آسیب شناسي ورزشي ، ورزشي مقدمات فیزیولوژی 2 - آزمون های ورزشي  1714012 3

مكانیک حركت انسان ، یادگیری حركتي   تخصصي  

 تخصصي اختیاری  اصول تجویز فعالیت ورزشي  - 2 فعالیت بدني سالمندان  1714016 4

( 1هندبال ) 1710015 5 ( 1) جسماني آمادگي 2 -   تخصصي  

 - 2 - كارآموزی  1710008 6
 -مهارتي

 اشتغال پذیری

 عمومي  - - 2 دانش خانواده و جمعیت  8013015 7

 عمومي  - - 2 علوم و معارف دفاع مقدس و مقاومت 8012013 8

 عمومي  - - 1 آمادگي در برابر حوادت و سوانح 8012014 9

 واحد  17جمع : 

 

 
 تذکرات مهم: 

باشد و عدم رعایت آن باعث عدم ثبت نمره درس مربوطه یا نياز به عهده دانشجو ميرعایت پيش نياز و هم    - 1

 گردد. حذف درس  مي

 واحد اخذ نمایند.   14مي باشد مشروط بوده و نمي توانند بيش از   12ـ دانشجویاني که معدل ترم آنها زیر 2

 ترم مشروط شدن به منزله اخراج خواهد بود.   سه  - 3

 باشد.واحد( مي  14واحد  )براي مشروطي حداکثر    20واحد بوده و حداکثر   12حداقل تعداد واحد ترم    - 4

 واحد اخذ نمایند.  24توانند تا سقف  باشد مي  17ـ دانشجویاني که معدل ترم گذشتة آنها بالاي 5

 واحد ميباشد.   24  فارغ التحصيليحداکثر تعداد واحد درنيمسال آخر جهت     - 6

در چارت ذکر شده است، توسط   اختياري و دروس نظري    اختياري انتخاب دروسي که تحت عنوان دروس عملي    - 7

 دانشجو در نيمسال مربوطه الزامي مي باشد. 

پس از پایان مهلت حذف و اضافه)ترميم(، به هيچ عنوان قابل دروس عملي انتخاب شده در مقطع انتخاب واحد،    - 8

 حذف نخواهد بود. 

انتخاب واحد نيمسال اول توسط آموزش دانشکده انجام خواهد شد و از نيمسال دوم به بعد، انتخاب واحد توسط   - 9

 خود دانشجو باید صورت پذیرد.

بر اساس شرایط و   فرادي و ورزش تخصصي تيمينورزش تخصصي ااختياري نظري و عملي و دو درس  دروس    - 10

 و غير قابل تغيير خواهد بود.شد  امکانات دانشکده ارائه خواهد 

سيستم آموزشي گلستان   515و    77بعد از انجام انتخاب واحد، نتيجه ثبت نام خود را مي توانيد از گزارش هاي    -11

 ملاحظه بفرمایيد. 

بررسي تاریخ امتحانات پایان ترم و حضور بر اساس آخرین برنامه سيستم آموزشي گلستان در جلسات آزمون   - 12

 الزامي مي باشد. در صورت غيبت دانشجو در جلسات آزمون پایان نيمسال، نمره آن درس صفر لحاظ خواهد شد. 

که فقط تا دو نيمسال با   استنيمسال   7سنوات آموزشي مجاز تحصيلي براي دانشجویان رشته علوم ورزشي  -13

  نيمسال مي باشد.  7و تعداد سنوات رفاهي مجاز نيز    پرداخت شهریه قابل افزایش مي باشد
 


